
 

 

 
 

Intensiv-
Wochenende 
Lochen bei Balingen
Fr 31.10. – So 2.11.2008 
Fr ab 19.00 Uhr bis 
So 14 Uhr 
 
 

Bitte meldet euch so 
schnell wie möglich an. 
 
 
 
 
 

Bitte anmelden bei 
Sylvia Schiller 
Mobil 01 75 – 467 25 95 
sylvia-schiller@t-online.de 
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Lebensgefühligsein 

Lebensgespräche – 
die Kraft des  
    Wortes fühlen 

Gesundheitsliebe – 
nicht dagegen,  
    sondern dafür 

Heilungsdenken – 
die Macht  
  der Gedanken  
     anwenden 

Die Seele fühlen – 
nimm wahr,  
    wer du bist 
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Wahrnehmen und Fühlen 
Ich spüre meine Wahrnehmung 
An diesem Wochenende gehen wir auf die Reise zu uns 
selbst. Wir nehmen wahr, was ist. Wir fühlen, was wir 
sind. Und wir fühlen auch, was wir sein könnten, wenn wir 
uns nur getrauen, das zu leben, was sich uns im 
Wahrnehmen und Fühlen zeigt. 

Jeder kann an seinem Thema arbeiten und wird von der 
Gruppe getragen. In diesem geschützten Rahmen kann 
sich das zeigen, was sonst hinter all dem "Du musst" und 
"Du darfst doch nicht" verborgen bleibt. Durch das 
gemeinsame Erleben von Gefühlen fügen wir uns zu 
einem Ganzen. Und doch kann jeder ganz individuell an 
seinem Thema weiter arbeiten. Und das geschieht genau 
in dem Tempo, das für jeden gerade stimmig ist. 

An diesem Wochenende arbeiten wir mit der empa-
thischen Aufstellungsarbeit von Peter Josef. Er fühlt zu 
den an der Aufstellung Beteiligten hin, und genauso baut 
sich eine Verbindung zu den übrigen Teilnehmern der 
Gruppe auf. Der Impuls für eine Bewegung, eine Änderung 
kommt sowohl vom Innen als auch vom Außen, alles ist 
ein Ganzes. So kommen Kräfte der Seelen aus 
unterschiedlichen Bereichen zum Einsatz, aber auch die 
individuellen Kräfte der Persönlichkeit der Teilnehmer zur 
Geltung.  

In dieser Form der Arbeit verlieren Regeln ihre 
Bedeutung, das Wahrnehmen und Fühlen ist für alle 
Anwesenden das einzige, auf das wir achten und durch 
das sich die Wahrheit zeigen kann.  

Dieses Wochenende ist für alle offen. Es bedarf keinerlei 
Erfahrungen mit der Arbeit von Peter Josef oder einer 
anderen Aufstellungsarbeit. Alle sind willkommen, die sich 
ihrer Wahrheit öffnen mögen und spüren, dass sie dabei 
gerne die Hilfe einer Gruppe in Anspruch nehmen 
möchten. 

Für Menschen, die sich bereits auf dem Weg befinden, 
sich und andere in Wahrheit anzuschauen, bietet dieses 
Wochenende, neben der persönlichen Arbeit an seinem 

Thema, auch die Möglichkeit, sich mit der empathischen 
Aufstellungsarbeit von Peter Josef vertraut zu machen. 

Auch erschließt sich uns die Möglichkeit, unsere eigene 
Wahrnehmung intensiv zu erkennen und ihr zu vertrauen, 
um in der Begegnung mit Menschen sicherer zu werden. Es 
besteht für die Teilnehmer ebenfalls die Möglichkeit der 
Supervision, um Unsicherheiten zu klären. So geben wir uns 
gegenseitig die Möglichkeit, Erfahrungen und Erkenntnisse 
auszutauschen! 

Alle sind herzlich eingeladen, sich und die anderen wahr 
zu nehmen und zu fühlen. In der Wirklichkeit zählt nur die 
Wahrheit, alles andere verliert an Bedeutung! 

 
 
 
 
 
 
 
 

Organisatorisches  
Seelenbegleiter-Wochenende Lochen bei Balingen 
Fr 31.10. - So 2.11.2008 (Fr ab 19 Uhr, So bis 14 Uhr) 
Am Freitag Abend wird es in der Pause etwas zu essen 
geben. Wir enden sonntags mit dem Mittagessen. 

Ort:  
Jugendherberge Lochen-Balingen 
Auf der Lochen 1 
72336 Lochen bei Balingen  
Tel: 07433/37383 
Anfahrtssbeschr. unter:www.jugendherberge-lochen.de 

Übernachtung und Kosten für das Wochenende gesamt:  
6/8-Bettzimmer mit WC/Dusche auf dem Gang 
Übernachtung mit Vollpension gesamt: 56,40 Euro 
Einzelzimmer-Aufschlag auf Anfrage 


