
 

 

Seelenbegegnung
Do 15.01.09      19.00 Uhr 
Spende als Ausgleich, gib 
soviel, wie es dir wert ist. 
 
 

Die Begegnung findet statt bei
Birgit Eppler 
Brühlhag 1 
72144 Dußlingen 
 
Bitte melde dich an bei  
 
Birgit Eppler 
Tel. 0 70 72 – 27 39 
Mobil 01 79 – 363 49 00 
 
 
 

 
Weitere Informationen zum 
Seelenfels findest Du unter 

www.derseelenfels.de
www.dasseelenforum.de
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Lebensgefühligsein 

Lebensgespräche – 
die Kraft des  
    Wortes fühlen 

Gesundheitsliebe – 
nicht dagegen,  
    sondern dafür 

Heilungsdenken – 
die Macht  
  der Gedanken  
     anwenden 

Die Seele fühlen – 
nimm wahr,  
    wer du bist 
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Begegnung im Gefühl 
Wir mögen zusammen einen Abend lang mit anderen 

Menschen Gefühle spüren, sie anschauen und sie 
erfahren, ohne das ein vorher bestimmtes Thema eine 
Vorgabe macht. Ein jeder kann mit dem, was ihn 
gerade beschäftigt, kommen und gemeinsam in einer 
Gruppe von Gleichgesinnten hinfühlen und spüren. 

 
Alle Tage sind anders, sind in dem was wir erleben 

ein Wechselbad der Gefühle, in dem wir tagtäglich 
durch unser Leben gehen. Kaum dass wir uns an eines 
"gewöhnt" haben, steht schon das nächste an und mag 
sich zeigen! So manches Mal scheinen wir mit dem, 
was sich da zeigt, überfordert. Wir könnten eine 
Unterstützung brauchen, einen Menschen, dem wir uns 
anvertrauen, der uns versteht und mitgehen kann im 
Gefühl, das mich gerade übermannt und mich in eine 
fast unwirkliche Bedrängnis bringt. Die Kraft der 
Gefühle ist groß und beeinflusst sehr stark unser 
Leben. Wir können jedoch erkennen lernen, dass sie 
uns niemals beherrschen werden, dass sie ihre eigenen 
Gesetzmäßigkeiten haben und einfach wirken, manch-
mal ohne Vorankündigung. 

 
So wollen wir uns selber kennen lernen, uns selber 

fühlen üben und eine sensible Wahrnehmung für uns 
selbst erfahren. Birgit gibt uns mit diesem Abend die 
Gelegenheit, dass wir uns gemeinsam um diese Gefühle 
kümmern können. Jeder bringt mit was gerade ansteht, 
und alles darf sein und wirken. Wenn Du magst sei 
herzlich eingeladen, es darf gern ein spannender Abend 
werden! 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie kann ich bei mir bleiben und 
doch für andere eine Unterstützung 
sein? 

Das ist möglich, für alle Menschen! 

 

Mein Leben hat mir den Weg eröff-
net, auf dem ich anderen Menschen 
eine Begleitung sein kann! Ein ge-

fühlvolleres Leben, ohne eine Abhängigkeit. Die eigene 
Kraft spüren und sich selbst ein Helfer sein und 
glücklicher durchs Leben gehen können, damit das Leben 
mehr Freude und Sinn erhält. 

Lebenskraft ist wichtig für ein harmonisches Miteinander 
in gegenseitiger Achtung! 

 

Dabei mag ich ein Unterstützer und Begleiter sein!! 

 

Peter Josef Hinger 

Peter Josef Hinger


