
 

 

Lebensgefühligsein 

Lebensgespräche – die Kraft 
des Wortes fühlen 

Gesundheitsliebe – nicht 
dagegen, sondern dafür 

Heilungsdenken – 
die Macht der Gedanken 
     anwenden 

Die Seele fühlen – nimm 
wahr, wer du bist 
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Meine Seelenbegegnungen, ob als Einzelgespräch oder in der Gruppe, sind kein Ersatz für eine Therapie, sondern sollen 
lediglich Deine Lebensqualität steigern. Diagnosen können nur entsprechend ausgebildete Fachärzte oder Heilpraktiker 
erstellen. Ich gebe keine Heilungsversprechen. Jeder Teilnehmer ist selbstverantwortlich für seine Erfahrungen und 
Empfindungen sowie seine Handlungen in den Begegnungen. 

Seelenbegegnungen
Do 2.4.09        19.30 Uhr 
 
Spende als Ausgleich, gib 
soviel, wie es dir wert ist. 

. 
 
 

Die Begegnung findet statt bei
Monika Mayan 
Uhlandstr. 11 
69257 Wiesenbach 
 
Bitte melde dich an bei  
Monika Mayan 
Tel. 0 62 23 – 467 36 
mnkmayan@t-online.de 
 
 

 
Weitere Informationen zum 
Seelenfels findest Du unter 

www.derseelenfels.de
www.dasseelenforum.de

 

 

 

 

 
Ausbrechen 
 
Endlich raus aus diesen Zwängen, diesem Funk-
tionieren und diesem Tun, weil wir es tun, da es alle 
tun! Wo bin ich dabei? Wo bleibe ich, auf der Strecke? 
Was soll denn das alles? 

Ich schufte und mach mich krumm, und andere 
nehmen es leicht, scheinbar schweben sie durchs Leben 
- und dabei ist es doch fast gleich wie mein Leben. 
Was macht denn mein Leben so anstrengend? 

Es ist die Art und Weise wie ich mein Leben an-
nehme, wie ich es betrachte, ob ich es einfach lebe 
oder ob ich es mir ständig schwieriger mache, als ob es 
ein Wettbewerb ist und der hat gewonnen, dessen 
Leben am Schwersten erscheint. Was für ein Irrtum, 
was für ein Wahnsinn, der wie eine Spirale nach oben 
geht und immer mehr von mir fordert, bis ich unter der 
Last meiner eignen Ansprüche an mich einbreche, 
krank werde und die Kraftreserven schwinden! Und 
dabei unterstützen mich scheinbar die anderen auch 
noch, doch ich übersehe, dass ich sie ja förmlich darum 
bitte, dass sie mir das Leben noch ein bisschen schwe-
rer machen als es schon ist!  

So hat jeder seinen Weg im Leben. Jeder geht ihn für 
sich und doch gehen wir ihn gemeinsam. Unterstützen 
uns wechselseitig, so wie der andere das gerne haben 
mag! Dass ich endlich das Bedürfnis des Ausbrechens 
habe, die komplizierten Lebensweisen verlassen mag 
und einfach ganz einfache leben und lieben mag. Dass 
das Leben wieder ein Geschenk wird, eine Freude ist 
und die Leichtigkeit mich alles tun lässt, weil es das 
Schönste ist, das ich gerade habe! 

Einfach einfach sein, das Leben erleben wie eine 
große Achterbahn mit mal mehr und mal weniger 
Freude, doch immer herzlich gern und mehr! 

Danke Monika für diese Anregung und Deine Ein-
ladung. Wer mag kann es mit uns anschauen in der 
Wiesenbach-Gruppe von Monika! 
 

 
 
 
 
 
 
 

Veranstalterin 
In den vergangenen Jahren meines 
Lebens lebte ich mehr oder weniger 
unbewusst vor mich hin! Durch See-
lenbegegnungen, auch mit Peter Josef, 
hat es begonnen sich zu ändern. Ich 
nehme mich mehr und mehr wieder 
wahr! Schritt für Schritt kommen 
Veränderungen in mein Leben. 

Manchmal ist es schwer, doch es wird zunehmend 
leichter und fängt an Spaß zu machen. Ich freue mich 
auf jede mögliche Seelenbegegnung, denn ich darf jedes 
Mal wieder etwas Neues an mir erkennen und leben. 

Monika Mayan 
 

 
 

 

 

 

Referent 
Wie kann ich bei mir bleiben und doch 
für andere eine Unterstützung sein? 

Das ist möglich, für alle Menschen! 

Mein Leben hat mir den Weg eröffnet, 
auf dem ich anderen Menschen eine 
Begleitung sein kann! Ein gefühlvolle-
res Leben, ohne eine Abhängigkeit. Die 

eigene Kraft spüren und sich selbst ein Helfer sein und 
glücklicher durchs Leben gehen können, damit das Leben 
mehr Freude und Sinn erhält. 

Lebenskraft ist wichtig für ein harmonisches Miteinander 
in gegenseitiger Achtung! 

Dabei mag ich ein Unterstützer und Begleiter sein! 

Peter Josef Hinger - Der Seelenfels 


